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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Основная образовательная программа дополнительного образования (ООП ДО)
Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа-детский сад №7
имени Героя Советского Союза Марии Октябрьской» города Джанкоя Республики Крым
является локальным нормативным документом, описывающим содержание образования и
механизм реализации требований ФГОС. В ней конкретизируются положения новых
образовательных стандартов применительно к особенностям МОУ «Средняя школа-
детский сад №7 им. М. Октябрьской», состава обучающихся, места расположения,
педагогических возможностей. ООП ДО определяет цели, задачи, планируемые
результаты, содержание и организацию образовательного процесса на уровнях начального,
основного и среднего общего образования в МОУ «Средняя школа-детский сад №7 им. М.
Октябрьской».

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса
дополнительного образования и представляет собой систему взаимосвязанных программ,
каждая из которых является самостоятельным звеном, обеспечивающим определенное
направление деятельности МОУ «Средняя школа-детский сад №7 им. М. Октябрьской».
Единство этих программ образует завершенную систему обеспечения жизнедеятельности,
функционирования и развития МОУ «Средняя школа-детский сад №7 им. М.
Октябрьской» на уровне дополнительного образования.

ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
Основная образовательная программа дополнительного образования (ООП ДО):

• определяет цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию
образовательного процесса на уровне дополнительного образования и направлена  на
формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное,
личностное и интеллектуальное развитие и самосовершенствование обучающихся,
обеспечивающее их социальную успешность, развитие творческих способностей,
сохранение и укрепление здоровья с учётом специфики условий МОУ «Средняя школа-
детский сад №7 им. М. Октябрьской», приоритетных направлений ее образовательной
деятельности. Она также определяет изменения, которые произойдут на уровне
дополнительного образования в МОУ «Средняя школа-детский сад №7 им. М.
Октябрьской» в соответствии с требованиями ФГОС. Эти изменения касаются
приоритетных целей и планируемых результатов, принципов построения и организации
образовательного процесса.
• ООП ДО является источником информации об особенностях МОУ «Средняя школа-
детский сад №7 им. М. Октябрьской» при планировании, организации и осуществлении
образовательной деятельности администрацией;
• текст ООП ДО позволяет педагогическому коллективу понять смысл
образовательной деятельности в МОУ «Средняя школа-детский сад №7 им. М.
Октябрьской», планировать и осуществлять свою деятельность в соответствии с
программой, решать проблемы дополнительного образования; знать о достигнутых
результатах и реализовывать планируемые изменения;
• знакомство с текстом ООП ДО даёт родителям (законным представителям)
обучающихся представление о целях, содержании, организации и предполагаемых
результатах деятельности МОУ «Средняя школа-детский сад №7 им. М. Октябрьской»
по достижению каждым обучающимся образовательных результатов на уровне
дополнительного образования;

Программа состоит из следующих разделов, раскрывающих направления деятельности
образовательного учреждения:
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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ, включающий:
1. Пояснительную записку, раскрывающую цели, задачи реализации основной
образовательной программы дополнительного образования, конкретизированные в
соответствии с требованиями к результатам освоения обучающимися основной
образовательной программы дополнительного образования, а также принципы и
подходы к её формированию; особенности образовательного процесса в МОУ «Средняя
школа-детский сад №7 им. М. октябрьской» на уровне дополнительного образования.
2. Планируемые результаты освоения обучающимися основной образовательной
программы дополнительного образования, уточняющие и конкретизирующие общее
понимание личностных, метапредметных и предметных результатов как с позиции
организации их достижения в образовательном процессе, так и с позиции оценки
достижения этих результатов.
3. Систему оценки достижения планируемых результатов освоения основной
образовательной программы дополнительного образования, которая описывает
особенности оценки личностных, метапредметных и предметных результатов,
организацию и содержание оценочных процедур.

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ, включающий:
1. Организация образовательной деятельности дополнительного образования, в
которой описываются цели и задачи программы, описываются особенности реализации
и формы организации по каждому из направлений, содержание, условия,
обеспечивающие развития дополнительного образования обучающихся.
2. Программы отдельных учебных предметов (курсов), разработанные в
соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной
программы дополнительного образования с учётом основных направлений программ,
включённых в структуру ООП ДО и фундаментального ядра содержания общего
образования.

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ, включающий:
1. Учебный план, который определяет общий объем нагрузки и максимальный объем
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных
областей по классам (годам обучения), а также обеспечивает учет индивидуальных
особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности,
которая организована по направлениям развития личности в формах отличных от урочной;
определяет состав и структуру направлений, формы  организации, объем внеурочной
деятельности на уровне начального общего образования.
3.Систему условий реализации основной образовательной программы
дополнительного образования, которая содержит описание имеющихся условий:
кадровых, психологопедагогических, финансовых, материально-технических,
информационно-методических; обоснование необходимых изменений в имеющихся
условиях в соответствие с приоритетами основной образовательной программы
начального общего образования; механизмы достижения целевых ориентиров в системе
условий; сетевой график (дорожную карту) по формированию необходимой системы
условий; контроль состояния системы условий.

Характеристика муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя
школа-детский сад №7 имени Героя Советского Союза Марии Октябрьской» города
Джанкоя Республики Крым.

Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя школа-детский сад №7
имени героя Советского Союза Марии Октябрьской» города Джанкоя Республики Крым
является общеобразовательной организацией, обеспечивающей реализацию прав граждан
на общедоступное и бесплатное начальное общее, основное общее, среднее общее
образование по основным общеобразовательным программам (далее – Образовательное
учреждение).
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Образовательное учреждение расположено в северной части города Джанкоя. Вблизи
школы, в центре объездного кольца на улице Октябрьской, находится памятник – танк
«Иосиф Сталин» - сооружённый в честь воинов 19 танкового корпуса, освободившего
город Джанкой от фашистских захватчиков. Рядом, где в годы Великой Отечественной
войны находился противотанковый ров, установлен памятный знак жертвам фашистского
террора (место расстрела пленных). На территории школы в 2019 году открыт
единственный на всём полуострове памятник Герою Советского Союза Марии
Октябрьской.

Слабо развитая инфраструктура (отсутствие центров досуга, парковых зон,
предприятий и т.д.), микрорайоне школы, затрудняет социально-культурное развитие
обучающихся. Интенсивное движение транспорта, маршруты, проходящие через
остановку возле школы, создают доступность и комфортность. Национальный состав
населения микрорайона, как весь Крым, является ярким примером многовекового мирного
добрососедства разных народов и вероисповеданий. Исторические события 2014 года,
связанные с возвращением Крыма в состав Российской Федерации, ярко
продемонстрировали высокий патриотический потенциал джанкойцев.

В своей деятельности учреждение руководствуется: Конституцией Российской
Федерации, Конвенцией о правах ребенка, Гражданским кодексом Российской Федерации,
Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Федеральный Закон об
образовании в Российской Федерации», указами и распоряжениями Правительства
Российской Федерации и другими законодательными и нормативными актами Российской
Федерации и Республики Крым, а также Уставом Учреждения, локальными и
нормативными актами.
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. Пояснительная записка
Дополнительное образование – это процесс свободно избранного ребенком освоения

знаний, способов деятельности, ценностных ориентаций, направленных на удовлетворение
интересов личности, ее склонностей, способностей и содействующей самореализации и
культурной адаптации, входящих за рамки стандарта общего образования. В Концепции
модернизации российской системы образования подчеркивается важность и значение
системы дополнительного образования детей, способствующей развитию склонностей,
способностей и интересов, социального и профессионального самоопределения детей и
молодёжи. Система дополнительного образования в учреждении выступает как
педагогическая структура, которая:
ü максимально приспосабливается к запросам и потребностям обучающихся;
ü обеспечивает психологический комфорт для всех обучающихся и личностную

значимость;
ü дает шанс каждому раскрыть себя как личность,
ü предоставляет ученику возможность творческого развития по силам, интересам и в

индивидуальном темпе;
ü налаживает взаимоотношения всех субъектов дополнительного образования на

принципах реального гуманизма;
ü активно использует возможности окружающей социокультурной среды;
ü побуждает обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию, к самооценке и

самоанализу,
ü обеспечивает оптимальное соотношение управления и самоуправления в

жизнедеятельности школьного коллектива.
Дополнительное образование обладает большими возможностями для

совершенствования общего образования, его гуманизации. Позволяет полнее использовать
потенциал школьного образования за счет углубления, расширения и применения
школьных знаний; позволяет расширить общее образование путем реализации досуговых
и индивидуальных образовательных программ, дает возможность каждому ребенку
удовлетворить свои индивидуальные познавательные, эстетические, творческие запросы.
Дополнительное образование детей — необходимое звено в воспитании многогранной
личности, в ее образовании, в ранней профессиональной ориентации. Ценность
дополнительного образования детей состоит в том, что оно усиливает вариативную
составляющую общего образования и помогает ребятам в профессиональном
самоопределении, способствует реализации их сил, знаний, полученных в базовом
компоненте. Дополнительное образование создает условия, чтобы полноценно прожить
пору детства, способствует возникновению у ребенка потребности в саморазвитии,
формирует у него готовность и привычку к творческой деятельности, повышает его
собственную самооценку и его статус в глазах сверстников, педагогов, родителей.
Занятость обучающихся во внеучебное время содействует укреплению самодисциплины,
развитию самоорганизованности и самоконтроля школьников, появлению навыков
содержательного проведения досуга, позволяет формировать у детей практические навыки
здорового образа жизни, умение противостоять негативному воздействию окружающей
среды. Массовое участие детей в досуговых программах способствует сплочению
школьного коллектива, укреплению традиций образовательного учреждения,
утверждению благоприятного социально-психологического климата в ней.
Обеспечение успешной социализации ученика является одной из важнейших задач школы
– в соответствии со Стратегией модернизации Российского образования. Основным
результатом деятельности школы становится «не система знаний, умений и навыков сама
по себе, а набор ключевых компетентностей (интеллектуальной, гражданско-правовой,
коммуникативной,   информационной   и др.) и на этой основе – формирование социально
зрелой личности. Дополнительное образование в этой связи выполняет свою важную роль:
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в дополнительном образовании детей более мотивированно внедряются социально-
педагогические модели деятельности и образа жизни, поскольку традиции, стиль и методы
работы дополнительного образования максимально учитывают особенности социума.
Следствием этого является накопление детьми опыта гражданского поведения, основ
демократической культуры, самоценности личности, осознанного выбора профессии,
получение квалифицированной помощи в различных аспектах социальной жизни,
обеспечение духовного и физического роста, что влияет на социальную адаптацию детей
к изменяющимся условиям жизни.
Интеграция основного и дополнительного образования является важнейшим фактором
развития образовательного учреждения, так как:
ü позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития;
ü дает реальную возможность ребенку выбора своего индивидуального пути через

включение в занятия по интересам;
ü включает обучающихся в разные виды деятельности;
ü создает условия для достижения успехов в соответствии с собственными

способностями;
ü обеспечивает взаимосвязь познавательной деятельности с различными видами

досуга, творчества, самообразования;
ü решает проблемы социальной адаптации и профессионального самоопределения

школьников.
Включение дополнительного образования в систему деятельности образовательного

учреждения позволяет более эффективно решать такие проблемы как:
ü проблемы занятости детей в пространстве свободного времени;
ü организация целесообразной деятельности ребёнка по саморазвитию и

самосовершенствованию;
ü овладение навыками учебной деятельности, развитие познавательной активности;
ü углубление знаний и развитие межпредметных связей, построение целостной

картины мира в его мировоззрении;
ü формирование навыков общения со сверстниками, со старшими и младшими;
ü формирование ответственности;
ü решает проблемы социальной адаптации и профессионального самоопределения

школьников.
Таким образом, интеграция предполагает расширение образовательного пространства,

позволяя одинаково эффективно решать проблемы социализации и индивидуализации
учащегося, через включение его в многогранную интеллектуально и психологически
положительно насыщенную жизнь, где есть условия для самовыражения и
самоутверждения.

Для системной и качественной реализации дополнительного образования в школе
создана целевая программа дополнительного образования. В Программе отражены цели и
задачи, направленные на развитие системы дополнительного образования в школе, а также
средства и механизмы, обеспечивающие их практическую реализацию. Конечным
результатом реализации программы должна стать вариативная система дополнительного
образования, которая будет создавать условия для свободного развития личности каждого
ученика образовательного учреждения.

Согласно  Федеральному закону Российской  Федерации  от  29  декабря  2012  г.  №
273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" существует отдельный вид
образования – дополнительное. Оно направлено на формирование и развитие творческих
способностей детей и взрослых, удовлетворение их индивидуальных потребностей в
интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, формирование
культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на
организацию их свободного времени.
1. Перечень нормативно-правовых документов, регламентирующих деятельность
дополнительного образования в МОУ «Средняя школа-детский сад №7 им. М.
Октябрьской»
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• Конституция РФ. Основной Закон Российского государства (12.12.1993 г.)
• Трудовой кодекс РФ.
• Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г.  № 273-ФЗ "Об
образовании в Российской Федерации".
• Федеральный закон "Об основах системы профилактики безнадзорности и
правонарушений несовершеннолетних" от 24.06.1999 г. № 120-ФЗ. (Принят
Государственной Думой 21.05.1999г., в редакции Федерального закона от 13.01. 2001г.
№ 1-ФЗ).
• Концепция развития дополнительного образования детей, утверждена
распоряжением правительства РФ от 4 сентября 2014 г № 1726-р
• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа
2013 года № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
• Федеральный закон от 22.08.2004 г. №122-ФЗ "О государственной поддержке
молодежных и детских общественных объединений".
• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего
образования приказ № 374 от 6.10.2009 года (с учетом всех изменений).
• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего
образования приказ № 1897 от 17.12.2010 года.
• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего (полного)
общего образования приказ № 413 от 17.05.2012 года.
• Положение о лицензировании образовательной деятельности (в ред. Постановления
Правительства РФ от 19.07.2012 № 731, от 24.09.2012 № 957).
• Методические рекомендации Управления воспитания и дополнительного
образования детей и молодёжи Минобразования России по развитию дополнительного
образования детей в общеобразовательных учреждениях. (Приложение к письму
Минобразования России от 11.06.2002 г. № 30-15-433/16).
• Примерные требования к программам дополнительного образования детей. Письмо
Департамента молодежной политики, воспитания и социальной защиты детей
Минобрнауки России от 11.12.2006 № 06-1844.
• СанПиН 2.4.4. 1251-03 (утверждённые Постановлением Главного государственного
санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г.  № 189 г. Москва "Об
утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно- эпидемиологические требования к
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях".

- Устав МОУ «Средняя школа-детский сад №7 им. М. Октябрьской»;
-Программа воспитания и социализации обучающихся на уровне начального,
основного общего образования;
-учебный план по дополнительному образованию школы;
-план воспитательной работы на учебный год.

Дополнительное образование – целенаправленный процесс воспитания, развития
личности и обучения посредством реализации дополнительных общеразвивающих
программ, оказания дополнительных образовательных услуг и информационно-
образовательной деятельности за пределами основных образовательных программ в
интересах человека, государства. Основное предназначение дополнительного образования
- удовлетворение многообразных потребностей детей в познании и общении, которые
далеко не всегда могут быть реализованы в рамках предметного обучения в школе.
Основу современного дополнительного образования, и это существенно отличает его от
традиционной внешкольной работы, составляет масштабный образовательный блок. Здесь
обучение детей осуществляется на основе общеразвивающих программ, разработанных,
как правило, самими педагогами. "Изюминка" дополнительного образования состоит в
том, что все его программы предлагаются детям по выбору, в соответствии с их
интересами, природными склонностями и способностями.
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Цель образовательной программы дополнительного образования - создание условий и
механизма устойчивого развития системы дополнительного образования; обеспечение
современного качества, доступности и эффективности дополнительного образования на
основе сохранения лучших традиций дополнительного образования по различным
направленностям образовательной деятельности.
Для достижения данной цели деятельность в системе дополнительного образования
направлена на решение следующих задач:
− формирование и развитие творческих способностей учащихся;
− удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном,
художественно-эстетическом, нравственном развитии, а также в занятиях физической
культурой и спортом;
− формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья
учащихся; − обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического трудового
воспитания учащихся;
− выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, а также лиц, проявивших
выдающиеся способности;
− профессиональная ориентация учащихся; − формирование общей культуры учащихся.
При организации дополнительного образования педагоги руководствуются следующими
приоритетными принципами:

1. Принцип доступности. Дополнительное образование – образование доступное.
Здесь могут заниматься любые дети – «обычные», еще не нашедшие своего особого
призвания; одаренные; «проблемные» – с отклонениями в развитии, в поведении, дети-
инвалиды. При

этом система дополнительного образования детей является своего рода механизмом
социального выравнивания возможностей получения

персонифицированного образования. Одной из главных гарантий реализации принципа
равенства образовательных возможностей является бесплатность предоставляемых
Комплексом услуг.

2. Принцип природосообразности. В дополнительном образовании все программы
отвечают тем или иным потребностям и интересам детей, они как бы «идут за ребенком»,
в отличие от школы, которая вынуждена «подгонять» ученика под программу
(федеральный и региональный стандарт). Если в дополнительном образовании
программа не соответствует запросам ее основных потребителей или перестает
пользоваться спросом, она просто "уходит со сцены".
3. Принцип индивидуальности. Дополнительное образование реализует право
ребенка на овладение знаниями и умениями в индивидуальном темпе и объеме, на смену
в ходе образовательного процесса предмета и вида деятельности, конкретного
объединения и даже педагога. При этом успехи ребенка принято сравнивать в первую
очередь с предыдущим уровнем его знаний и умений, а стиль, темп, качество его работы
- не подвергать порицаниям.
4. Принцип свободного выбора и ответственности предоставляет учащемуся и
педагогу возможность выбора и построения индивидуального образовательного
маршрута: программы, содержания, методов и форм деятельности, скорости, темпа
продвижения и т.п., максимально отвечающей особенностям личностного развития
каждого и оптимально удовлетворяющих интересы, потребности, возможности
творческой самореализации.
5. Принцип развития. Данный принцип подразумевает создание среды образования,
которая обеспечивает развитие индивидуального личностного потенциала каждого
учащегося, совершенствование педагогической системы, содержания, форм и методов
дополнительного образования в целостном образовательном процессе школы.
Смысловой статус системы дополнительного образования – развитие личности ребенка.
Образование, осуществляющееся в процессе организованной деятельности, интересной
ребенку, еще более мотивирует его, стимулирует к активному самостоятельному поиску,
подталкивает к самообразованию.
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6. Принцип системности во взаимодействии и взаимопроникновении базового и
дополнительного образования.

Органическая связь общего, дополнительного образования и образовательно- культурного
досуга детей способствует обогащению образовательной среды школы новыми
возможностями созидательно-творческой деятельности. Интеграция всех видов
образования, несомненно, становится важным условием перехода на новый стандарт.

7. Принцип социализации и личной значимости предполагает создание
необходимых условий для адаптации детей, подростков, молодежи к жизни в
современном обществе и в условиях ценностей, норм, установок и образов поведения,
присущих российскому и мировому обществу.
8. Принцип личностной значимости подразумевает под собой динамичное
реагирование дополнительного образования на изменяющиеся потребности детей,
своевременную корректировку содержания общеразвивающих программ. А это, как
известно, и есть самый мощный стимул поддержания постоянного интереса к
изучаемому предмету. Именно в системе дополнительного образования существуют
такие программы, которые позволяют прибрести ребенку не абстрактную информацию,
нередко далекую от реальной жизни, а практически ориентированные знания и навыки,
которые на деле помогают ему адаптироваться в многообразии окружающей жизни.
9. Принцип ориентации на приоритеты духовности и нравственности
предполагает формирование нравственно-ценностных ориентаций личности, развитие
чувственно эмоциональной сферы ученика, нравственно-творческого отношения и
является доминантой дополнительных общеразвивающих программ, всей
жизнедеятельности учащихся, педагогов, образовательной среды.
10. Принцип диалога культур. Ориентация на данный принцип означает не только
формирование условий для развития общей культуры личности, но и через диалог
культур, организацию системы непрерывного постижения эстетических и этических
ценностей поликультурного пространства. В системе дополнительного образования
траектория эстетического воспитания, восприятия и переживания прекрасного,
понимания творчества по законам красоты развивается к созданию культурных
ценностей, как в искусстве, так и вне его. Например, в сфере познавательной и трудовой
деятельностей, быту, спорте, поступках и поведении, человеческих взаимоотношениях.
Результатом данной ориентации являются эстетическо-ценностные и эстетическо-
творческие возможности воспитанников.
11. Принцип деятельностного подхода. Через систему мероприятий (дел, акций)
учащиеся включаются в различные виды деятельности, что обеспечивает создание
ситуации успеха для каждого ребёнка.
12. Принцип творчества в реализации системы дополнительного образования
означает, что творчество рассматривается как универсальный механизм развития
личности, обеспечивающий не только её вхождение в мир культуры, формирование
социально значимой модели существования в современном мире, но и реализацию
внутренней потребности личности к самовыражению, самопрезентации. Для реализации
этого приоритета важно создание атмосферы, стимулирующей всех субъектов
образовательного процесса к творчеству в любом его проявлении. Каждое дело, занятие
(создание проекта, исполнение песни, роли в спектакле, спортивная игра и т.д.) –
творчество учащегося (или коллектива учащихся) и педагогов.
13. Принцип разновозрастного единства. Существующая система дополнительного
образования обеспечивает сотрудничество учащихся разных возрастов и педагогов.
Особенно в разновозрастных объединениях ребята могут проявить свою инициативу,
самостоятельность, лидерские качества, умение работать в коллективе, учитывая
интересы других.
14. Принцип поддержки инициативности и активности. Реализация
дополнительного образования предполагает инициирование, активизацию, поддержку и
поощрение любых начинаний учащихся.
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15. Принцип открытости системы. Совместная работа школы, семьи, других
социальных институтов, учреждений культуры направлена на обеспечение каждому
ребёнку максимально благоприятных условий для духовного, интеллектуального и
физического развития, удовлетворения его творческих и образовательных потребностей.

Программа ориентирована на становление характеристик выпускника: любящего свой
народ, край и свою Родину; уважающего и принимающего ценности семьи и общества;
любознательного, активно и заинтересованно познающего мир; владеющего умениями
учиться; готового самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки; умеющего
слушать и слышать собеседника, обосновывать позицию, высказывать свое мнение;
выполняющего правила здорового и безопасного образа жизни.
При определении стратегических характеристик образовательной программы
дополнительного образования учитываются существующий разброс в темпах и
направлениях развития детей, индивидуальные различия в их познавательной
деятельности, восприятии, внимании, памяти, творческой деятельности и т. д., связанные
с возрастными, психологическими и физиологическими индивидуальными возрастными
особенностями детей.
Основные функции дополнительного образования:

-обучающая функция - в объединениях по интересам каждый учащийся
общеобразовательного учреждения имеет возможность удовлетворить (или развить)
свои познавательные потребности, а также получить подготовку в интересующем
его виде деятельности; - социализирующая функция - занятия в объединениях по
интересам позволяют

учащимся получить социально значимый опыт деятельности и взаимодействия, испытать
«ситуацию успеха», научиться самоутверждаться социально адекватными способами;

-развивающая функция – занятия в объединениях по интересам способствуют
развитию интеллектуальных, творческих и физических способности каждого
ребёнка.
-воспитывающая функция - содержание и методика работы объединений по
интересам оказывают значительное влияние на развитие социально-значимых
качеств личности, формирование коммуникативных навыков, воспитание у ребёнка
социальной ответственности, коллективизма и патриотизма;
-информационная функция - в объединениях по интересам каждый учащийся имеет
возможность получить представление о мире, окружающем их во всем его
многообразии, а также любую другую информацию, имеющую личную значимость
для учащегося;
-релаксационная функция - в объединениях по интересам каждый учащийся имеет
возможность после уроков сменить характер деятельности, научиться
организовывать свой досуг, плодотворно и с пользой для здоровья проводить
свободное время в комфортной для себя обстановке.

Для повышения эффективности образовательного процесса в реализации ООП ДО
используются следующие технологии:

-личностно-ориентированное обучение включает в себя оптимальное развитие
каждого ребёнка на основе педагогической поддержки его индивидуальности
(возраста,

способностей, интересов, склонностей, развития);
-проблемно-диалогическая технология: постановка перед детьми вопроса, который
предоставляет возможность высказывать противоположные точки зрения. Поиск
решения ученики осуществляют в ходе специально выстроенного учителем диалога.
Эта технология формирует коммуникативные универсальные учебные действия,
регулятивные (постановка и удержание задач), познавательные (необходимости
извлекать информацию, делать логические выводы и т.п.);
-технология организации проектной деятельности;

11



-технологии информационно-коммуникационные включают в себя способность
решать учебные задачи с использованием общедоступных в Комплексе
инструментов ИКТ и источников информации в соответствии с возрастными
способностями и возможностями ребенка;
-дифференцированное обучение позволяет учитывать индивидуальный темп
продвижения школьника, корректировать возникающие трудности, обеспечивать
поддержку его способностей;
-интегрированное обучение устанавливает устойчивые связи между общим и
дополнительным образованием;

Основная образовательная программа дополнительного образования реализуется через
деятельность объединений по интересам.

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися
основной образовательной программы дополнительного образования

Планируемые результаты:
− приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве
общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе),
понимание социальной реальности и повседневной жизни;
− сформированность позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества
(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура);
− освоение опыта по получению социальной, гражданской коммуникативной компетенций
школьника;
− увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; − воспитание у детей
толерантности, навыков здорового образа жизни.
− улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном
пространстве;
− развитие творческой активности каждого ребёнка;
− укрепление связи между учеником и педагогом, семьёй и школой. К числу планируемых
результатов освоения ООП ДО отнесены:

- личностные результаты – готовность и способность учащихся к саморазвитию,
ценностносмысловые установки и др.;
- метапредметные результаты – формирование у ребенка компетенции осуществлять
универсальные действия:

− личностные (самоопределение, смыслообразование, нравственно-этическая ориентация),
− регулятивные (целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция,
оценка, саморегуляция),
− познавательные (общеучебные, логические действия, а также действия постановки и
решения проблем),
− коммуникативные (планирование сотрудничества, постановка вопросов – инициативное
сотрудничество в поиске и сборе информации, разрешение конфликтов, управление
поведением партнера – контроль, коррекция, оценка действий партнера, достаточно
полное и точное выражение своих мыслей в соответствии с задачами и условиями
коммуникации).
Личностные универсальные учебные действия У учащегося будут сформированы:

- внутренняя позиция на уровне положительного отношения к занятиям в
объединениях по интересам, ориентации на содержательные моменты занятий
творческой деятельностью и принятия образца «хорошего ученика»;
- широкая мотивационная основа учебной и творческой деятельности,
включающая социальные, учебно- познавательные и внешние мотивы; -
познавательный интерес к новому учебному материалу;

12



- ориентация на понимание причин успеха в учебной и творческой
деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ
соответствия результатов требованиям конкретной задачи, на понимание
предложений и оценок педагогов, товарищей, родителей и других людей;
- способность к самооценке на основе критериев успешности деятельности; -
развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального
поведения;
- эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им;
- установка на здоровый образ жизни;
- основы экологической культуры: принятие ценности природного мира,
готовность следовать в своей деятельности нормам природоохранного,
нерасточительного, здоровьесберегающего поведения.

Учащийся получит возможность для формирования:
-внутренней позиции обучающегося на уровне положительного
отношения к образовательному учреждению, занятиям в объединениях по интересам;
-выраженной устойчивой мотивации и интереса к творческой деятельности;
-адекватного понимания причин успешности/неуспешности учебной и творческой
деятельности; -положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе
критерия успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»;
-морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных
дилемм на основе учёта позиций партнёров в общении, ориентации на их мотивы и
чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим
требованиям; -установки на здоровый образ жизни и реализации её в реальном поведении
и поступках.
Регулятивные универсальные учебные действия
Учащийся научится: -принимать и сохранять поставленную учебную задачу;
-учитывать выделенные педагогом ориентиры действия в изучаемом материале в
сотрудничестве с педагогом;
-планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её
реализации, в том числе во внутреннем плане;
-учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;
-осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;
-оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной
оценки соответствия результатов требованиям данной задачи;
-адекватно воспринимать предложения и оценку педагогов, товарищей, родителей и
других людей;
-различать способ и результат действия;
-вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки
и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания
нового, более совершенного результата.
Учащийся получит возможность научиться:

- в сотрудничестве с педагогом ставить новые задачи;
- преобразовывать практическую задачу в познавательную;
- проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;
- самостоятельно учитывать выделенные педагогом ориентиры действия в новом
учебном материале;
- осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по
способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания;
- самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить
необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце
действия.

Познавательные универсальные учебные действия
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Учащийся научится:
-осуществлять поиск необходимой информации для выполнения разного рода заданий с
использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая
электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе
контролируемом пространстве Интернета;
-осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе
самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ;
-строить сообщения в устной и письменной форме;
-основам смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, выделять
существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов);
-осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;
-устанавливать аналогии;
Учащийся получит возможность научиться:
- осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и
Интернета;
- записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с помощью инструментов
ИКТ;
- создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач;
- осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме;
- осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от
конкретных условий;
- осуществлять сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии
для указанных логических операций;
- строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных
связей;
Коммуникативные универсальные учебные действия
Учащийся научится:
-адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения
различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том числе
сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой
коммуникации, используя в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного
общения;
-учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в
сотрудничестве;
-формулировать собственное мнение и позицию;
-договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе
в ситуации столкновения интересов;
-строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает и
видит, а что нет; -задавать вопросы;
-контролировать действия партнёра;
-использовать речь для регуляции своего действия;
-адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных
задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи.
Учащийся получит возможность научиться:
- учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные от
собственной;
- учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
- понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;
-аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в
сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;
-продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и позиций
всех участников.
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Система оценки достижения планируемых результатов освоения
обучающимися программы дополнительного образования

В отличие от общего образования, где процесс выявления результатов образовательной
деятельности учащихся четко отработан, в дополнительном образовании детей этот вопрос
пока остается одним из наименее определенных. Отсутствие в этой сфере единых
образовательных стандартов, с которыми в системе общего образования принято
соотносить достигнутый уровень обученности, существенно осложняет определение
результативности обучения детей по дополнительным общеразвивающим программам. В
практике дополнительного образования детей имеется опыт оценивания образовательной
деятельности ребенка по учебным, чаще всего предметным параметрам.
Кроме того, о результативности обучения детей в дополнительном образовании судят,
прежде всего, по итогам их участия в конкурсах, смотрах, соревнованиях и по получению
спортивных разрядов, награждению грамотами и другими знаками отличия. Однако, такой
подход не всегда обоснован. Во-первых, у разных детей разные исходные возможности в
темпах и глубине освоения учебного материла, и далеко не каждый способен подняться до
уровня призовых мест. Во-вторых, фиксация преимущественно предметных результатов
зачастую искажает диапазон истинных достижений ребенка, поскольку вне поля зрения
остаются личностные результаты.
Конечно, формирование личностных качеств – процесс длительный, он носит отсроченный
характер, их гораздо сложнее выявить и оценить. Тем не менее, выявлять результаты
образовательной деятельности детей, причем во всей их полноте, необходимо каждому
педагогу. Это обусловлено самой спецификой дополнительного образования детей.
Таким образом, поскольку образовательная деятельность в системе дополнительного
образования предполагает не только обучение детей определенным знаниям, умениям и
навыкам, но и развитие многообразных личностных качеств обучающихся. О ее
результатах необходимо судить по двум группам показателей:

• предметным (фиксирующим приобретенные ребенком в процессе освоения
образовательной программы предметные и общеучебные знания, умения, навыки);
• личностным (выражающим изменения личностных качеств ребенка под влиянием
занятий в данном кружке, студии, секции).

Образовательная деятельность предполагает не только обучение детей определенным
знаниям, умениям и навыкам в творческих объединениях, но и развитие многообразных
личностных качеств. Поэтому необходимо проводить мониторинг не только учебных
(знания, умения и навыки) результатов, приобретенных в процессе освоения программы,
но и личностных, выражающих изменения личностных качеств ребенка под влиянием его
занятий в творческих объединениях.

15



Мониторинг результатов личностного развития ребенка

Оцениваемые параметры Критерии Методы диагностики

1.Терпение Способность переносить конкретные
нагрузки в течение определенного

времени

Наблюдение

2.Воля Способность побуждать себя к
практическим действиям

Наблюдение

3.Самоконтроль Умение контролировать свои
поступки

Наблюдение

4.Самооценка Способность оценивать себя
адекватно реальным достижениям

Анкетирование

5.Интерес к занятиям в
творческом объединении

Осознанное участие ребенка в
освоении образовательной

программы

Тестирование

6.Конфликтность (отношение
ребенка к столкновению

интересов (спору) в процессе
взаимодействия)

Способность занять определенную
позицию в конфликтной ситуации

Тестирование,
наблюдение

7. Тип сотрудничества
(отношение обучающегося

К общим делам)

Умение воспринимать общие дела,
как свои собственные

Наблюдение

Мониторинг учебных результатов

Показатели (оцениваемые
параметры)

Критерии Методы диагностики

1. Теоретическая подготовка обучающихся.
1.1. Теоретические знания по
основным разделам учебно-
тематического плана

программы

Соответствие
теоретических знаний

программным
требованиям

Наблюдение, тестирование,
контрольный опрос.

1.2. Владение
специальной

терминологией

Осмысленность и
правильность
использования
специальной
терминологии

Собеседование.

2. Практическая работа обучающихся
2.1. Практические умения и
навыки знания по основным

разделам учебно-
тематического плана

программы

Соответствие
практических умений и
навыков программным

требованиям

Контрольное задание.

2.3. Творческие навыки Способность к
усовершенствованию,

инициатива,
самостоятельность

познания

Наблюдение,
индивидуальные задания.
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Для ребенка большое значение имеет оценка его труда родителями, поэтому педагогу
надо продумать систему работы с родителями. В частности, контрольные мероприятия
можно совмещать с родительскими собраниями, чтобы родители могли по итоговым
работам видеть рост своего ребенка в течение года.
Формы проведения аттестации детей по программе могут быть самыми
разнообразными: зачет, соревнование, турнир, открытое итоговое занятие, выставка,
олимпиада, конкурс, концертное прослушивание, защита творческой работы, сдача
нормативов, конференция, полевая практика, зачетный поход и т.п.
Главные требования при выборе формы – она должна быть понятна детям; отражать
реальный уровень их подготовки; не вызывать у них страха и чувства неуверенности, не
формировать у ребенка позицию неудачника, не способного достичь определенного
успеха.
Определяя результаты реализации дополнительных образовательных программ,
необходимо различать среди них следующие:

- выделенные по времени фиксирования: конечные (итоговые), промежуточные,
текущие;
- по факту преднамеренности: планируемые (запланированные, предусмотренные) и
стихийно полученные (незапланированные, случайные, непреднамеренные);

-по отношению к целям: “целесообразные” и “нецелесообразные (т.е. соответствующие
поставленным целям и задачам и не соответствующие им полностью или частично);

- по качеству: позитивные (достижения) и негативные (неудачи, ошибки);
по степени значимости: значимые (социально, личностно, профессионально) в высокой,
средней, низкой степени и малозначимые (незначимые

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. Организация образовательной деятельности дополнительного образования

Педагогический коллектив школы предлагает обучающимся свободный выбор
дополнительных образовательных программ, в соответствии с их интересами,
склонностями и способностями.
Образовательный процесс в школе строится с учётом индивидуального развития

личности ребёнка. В ходе образовательного процесса реализуются принципы педагогики
сотрудничества и сотворчества, что позволяет достаточно рано выявить природные
наклонности и способности конкретного ребёнка и создать условие для развития личности.
Образовательная деятельность в дополнительном образовании осуществляется через
различные объединения детей по интересам — это кружки.
При этом основным способом организации деятельности детей является их объединение в
учебные группы, т.е. группы учащихся с общими интересами, которые совместно
обучаются по единой образовательной программе в течение учебного года. Учебная группа
(в той или иной ее разновидности) является основным способом организации деятельности
детей практически в любом из видов детских объединений.
В них могут заниматься дети от 6 до 18 лет. Каждый ребенок может заниматься в одной
или нескольких группах.
Обычно учебный год в детских группах и коллективах начинается 1 сентября и
заканчивается в августе текущего года. В период школьных каникул занятия не
проводятся.
Комплектование учебных групп начинается в сентябре.
Занятия детей в системе дополнительного образования могут проводиться в любой
рабочий день (5-ти дневная рабочая неделя).
Деятельность детей осуществляется по группам, индивидуально или всем составом
объединения, как в одновозрастных, так и в разновозрастных объединениях по интересам,
в которых могут заниматься учащиеся в возрасте от 6 до 18 лет.
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Численный состав детских объединений определяется уставом школы и, соответственно,
программой педагога в зависимости от возраста обучающихся, года обучения, специфики
деятельности данной группы:
- на первом году обучения – 10-15 человек;
- на втором году обучения – 13-10;
- на третьем году обучения – 9-5 человек.
В объединения второго и последующих годов обучения могут быть зачислены учащиеся,

не занимающиеся в группе первого года обучения, но успешно прошедшие собеседование
или иные испытания.
В случае снижения фактической посещаемости в течение года группы должны быть
объединены или расформированы. Высвобожденные в этом случае средства могут быть
использованы на открытие новых детских объединений.
Учебные группы создаются для обучающихся одного возраста или разных возрастов.
Согласно СанПиН 2.4.4. 1251-03, продолжительность занятий детей в объединениях
дополнительного образования не должна превышать 1 часа.
После 30-40 мин. занятий необходимо устраивать перерыв длительностью не менее 10 мин.
для отдыха детей и проветривания помещений.
Продолжительность одного занятия зависит также от возраста обучающихся.
Можно рекомендовать следующую продолжительность учебного занятия:

• для младших школьников – от 45 часа до 1.5 часов;
• для школьников среднего и старшего возраста – от 1,5 до 2-х часов.

В зависимости от специфики объединений возможно уменьшение или увеличение
продолжительности одного занятия, что должно особо оговариваться в программе
педагога.  «Санитарно-эпидемиологическим требованиям к учреждениям
дополнительного образования…» рекомендуют разный режим занятий детей в
объединениях различного профиля.
Рекомендуемая продолжительность индивидуальных занятий с детьми - от 30 до
60 минут 1 раз в неделю. Продолжительность и периодичность индивидуальных занятий
устанавливается и обосновывается Уставом учреждения и программой педагога.

2.2. Программы дополнительных объединений
Основные программы дополнительного образования в учреждении направлены на
реализацию дополнительных общеобразовательных, общеразвивающих программ,
реализацию дополнительных программ интеллектуального развития детей дошкольного
возраста (Программы прилагаются) и имеют следующую направленность:

1. Социально-гуманитарная.
2. Художественная.
3. Физкультурно-спортивное.

СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ
Цели и задачи изучения дополнительного образования «Основы финансовой
грамотности»
Цель:
содействие всестороннему развитию личности, приобщение к самостоятельным занятиям
физическими упражнениями, обучения: и формирование основ финансовой грамотности у
учащихся 7,8,9 классов, предполагающей освоение базовых финансово-экономических
понятий, являющихся отражением важнейших сфер финансовых отношений, а также
практических умений и компетенций, позволяющих эффективно взаимодействовать с
широким кругом финансовых институтов, таких как банки, валютная система, налоговый
орган, бизнес, пенсионная система.
Задачи: усвоение базовых понятий и терминов курса, используемых для описания
процессов и явлений, происходящих в финансовой сфере, для интерпретации
экономических данных и финансовой информации;
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формирование функциональной финансовой грамотности, позволяющей анализировать
проблемы и происходящие изменения в сфере экономики, вырабатывать на этой основе
аргументированные суждения, умения оценивать возможные последствия принимаемых
решений;
развитие навыков принятия самостоятельных экономически обоснованных решений;

Формы организации дополнительного образования:
Дискуссия, проектно-исследовательская деятельность учащихся, деловая игра,
практическая работа, познавательная беседа, интерактивная беседа, мини-проект, мини-
исследование, круглый стол, ток-шоу, творческая работа, викторина, ролевая игра,
сюжетно-ролевая игра, выступления учащихся с показом презентаций, игра-путешествие,
правовая игра, дидактическая игра, решение практических и проблемных ситуаций,
решение практических и экономических задач, игра с элементами тренинга, работа с
документами, аналитическая работа, конкурсы, экскурсия.
Методы обучения.
На уровне основного общего образования создаются условия для освоения учащимися
образовательных программ, делается акцент на умение самостоятельно и мотивированно
организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и
оценки результата) на развитие учебно-исследовательской деятельности учащихся.
В процессе обучения используются:
1. Приемы актуализации субъективного опыта учащихся;
2. Методы диалога и полилога;
3. Приемы создания коллективного и индивидуального выбора;
4. Игровые методы;
5. Методы диагностики и самодиагностики;
6. Технологии критического мышления;
7. Информационно-коммуникационные технологии;
8. Технологии коллективного метода обучения.
Освоение нового содержания осуществляется с опорой на межпредметные связи с
курсами экономики, истории, обществознания, географии, литературы, искусства.
Виды и методы контроля знаний
Оценивание результатов обучения осуществляется в трёх формах:
· текущего контроля (проходит на занятиях — «практикум», «семинар» и «игра»).
При текущем контроле проверяется конструктивность работы учащегося на занятии,
степень активности в поиске информации и отработке практических способов действий в
финансовой сфере, а также участие в групповом и общем обсуждении;
· промежуточного контроля (в заключение изучения раздела). Промежуточный
контроль помогает проверить степень освоения знаний и предметных и метапредметных
умений по значительному кругу вопросов, объединённых в одном разделе. Задача
контроля – выявить то, что учащийся не понял, не научился делать (например, рассчитать
сумму доходов и расходов семьи, выполнении разных арифметических операций);
· итогового контроля (по результатам изучения целого курса). Задача контроля –
подвести итог, оценить реальные достижения учащихся в освоении основ финансовой
грамотности.
Учет освоения программы курса внеурочной деятельности не предусматривает
выставление оценки. Система оценивания результатов освоения курса «Финансовой
грамотности» основана на критериальном оценивании и предполагает вовлечение
учащихся в процесс оценивания, включая самооценку и взаимооценку. В основе
критериев лежат универсальные учебные действия.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО
ОБРАЗОВАНИЯ «ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ»
1.1. ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
У учащегося будут сформированы:
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· осознание себя как члена семьи, общества и государства; понимание
экономических проблем семьи и участие в их обсуждении; понимание финансовых
связей семьи и государства;
· овладение начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений:
сопоставление доходов и расходов, расчѐт процентов, сопоставление доходности
вложений на простых примерах;
· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки;
планирование собственного бюджета, предложение вариантов собственного заработка;
· развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных игровых
иреальных экономических ситуациях; участие в принятии решений о семейном бюджете.
Учащийся получит возможность для формирования
· познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение предмета;
· ценности здорового и безопасного образа жизни.
1.2. МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
Регулятивные УУД:
учащийся научится:
· понимание цели своих действий;
· планирование действия с помощью учителя и самостоятельно;
· проявление познавательной и творческой инициативы;
· оценка правильности выполнения действий; самооценка и взаимооценка;
· адекватное восприятие предложений товарищей, учителей,
родителей.
Познавательные УУД:
учащийся научится:
· освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;
· использование различных способов поиска, сбора, обработки, анализа,
организации, передачи и интерпретации информации; поиск информации в газетах,
журналах, на интернет-сайтах и проведение простых опросов и интервью;
· формирование умений представлять информацию в зависимости от поставленных
задач в виде таблицы, схемы, графика, диаграммы, диаграммы связей (интеллект -
карты);
· овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения,
классификации, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения
рассуждений, отнесения к известным понятиям;
· овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями.
Коммуникативные УУД:
учащийся научится:
· готовность слушать собеседника и вести диалог;
· готовность признавать возможность существования различных точек зрения и
права каждого иметь свою;
· умение излагать своѐ мнение, аргументировать свою точку зрения и давать оценку
событий;
· определение общей цели и путей еѐ достижения; умение договариваться о
распределении функций и ролей в совместной деятельности, осуществлять взаимный
контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и
поведение окружающих.
1.3. ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
Выпускник научится:
· понимание основных принципов экономической жизни общества: представление о
роли денег в семье и обществе, о причинах и последствиях изменения доходов и расходов
семьи, о роли государства в экономике семьи;
· формирование социальной ответственности: оценка возможностей и потребностей
в материальных благах;
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· понимание и правильное использование экономических терминов;
· освоение приѐмов работы с экономической информацией, еѐ осмысление;
проведение простых финансовых расчѐтов.
· приобретение знаний и опыта применения полученных знаний и умений для
решения типичных задач в области семейной экономики: знание источников доходов и
направлений расходов семьи.
· умение составлять простой семейный бюджет; знание направлений
инвестирования и способов сравнения результатов на простых примерах;
· развитие способностей обучающихся делать необходимые выводы и давать
обоснованные оценки экономических ситуаций; определение элементарных проблем в
области семейных финансов и нахождение путей их решения; развитие кругозора в
области экономической жизни обществ и формирование познавательного интереса к
изучению общественных дисциплин.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
«ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ»
Введение в курс «Основы финансовой грамотности». Цели и задачи курса. Что мы уже
знаем и умеем? Что мы будем изучать?
Раздел I. Управление денежными средствами семьи (14 ч.)
Тема 1. Личное финансовое планирование.
Понятие «человеческий капитал», как применить человеческий капитал, принятие
решений, какие бывают решения, как определить цель, как подобрать альтернативы, как
принимать решения, связанные с деньгами.
Тема 2. Происхождение денег.
Понятие «деньги». Функции денег. Происхождение денег. Современные деньги.
Определение подлинности банкнот Банка России.
Тема 3. Домашняя бухгалтерия.
Понятия «активы» и «пассивы». Как лучше использовать свои активы и пассивы. Как
вести учет активов и пассивов? Понятия «доходы», «расходы» и «семейный бюджет»,
«дефицит», «профицит», «баланс». Источники доходов семьи (заработная плата,
социальные пособия и т.п.). Основные статьи затрат семьи. Структура семейного
бюджета. Принципы составления семейного бюджета. Потребности и возможности, их
соотношение и учёт при планировании бюджета. Прогнозирование расходов семейного
бюджета. Контроль расходов семейного бюджета, и его методы. Способы оптимизации
расходов.
Тема 4. Составление личного финансового плана.
Понятия «финансы», «финансовые цели», «финансовое планирование». Что такое личный
финансовый план. Как определить свои финансовые цели? Стратегия и способы
достижения финансовых целей. Альтернативные способы достижения финансовой цели.
Что делать после составления личного финансового плана.
Тема 5. Рациональное поведение потребителя.
Кто такой потребитель? Как сделать правильный выбор и не приобрести ненужный
товар? Понятие «рациональное поведение потребителя». Этапы рационального
поведения. Закон «О защите прав потребителя». Алгоритм составления
обращение по нарушению прав потребителя.
Раздел II. Семья и финансовые организации: как сотрудничать без проблем (19 ч.)
Тема 6. Депозит.
Накопление. Зачем копить деньги? Как копить деньги? Понятие «инфляция». В чем
причины инфляции? Как рассчитывается инфляция? Индекс потребительских цен как
способ измерения, инфляции. Как рассчитать «свою» инфляцию? Понятия «вкладчик»,
«банк», банковский счет». Структура банковской системы. Понятие «Центральный банк».
Информация на сайте ЦБ и сайтах коммерческих банков. Рейтинги банков. Что такое
«депозит» и какова его природа. Понятия «депозитный договор», «процентная ставка».
Преимущества и недостатки депозита. Какова роль депозита в личном финансовом
плане?
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С какого возраста можно использовать депозит? Условия депозита. Что содержится в
договоре депозита? Как выбрать нужные условия депозита? Что такое валюта. Можно ли
выиграть, размещая сбережения в валюте? Потеря финансовых документов:
алгоритм действий. Финансовые риски. Чем мы рискуем, используя банковские вклады.
Тема 7. Расчетно-кассовые операции. Банковская карта.
Понятия «электронные деньги», «банковская карта: дебетовые, кредитные, дебетовые с
овердрафтом». Какие бывают банковские карты? Как выбрать банковскую карту? Как
пользоваться банкоматом? Как защитится от мошенничества
при пользовании банкоматом? Как пользоваться банкоматом? Как защитится от
мошенничества при пользовании банкоматом? Как сделать денежный перевод? От чего
зависит комиссия за перевод? Мобильный банкинг. Онлайн банкинг. Как защитится от
мошенничества, используя мобильный и онлайн-банкинг?
Раздел III. Семья и финансовые организации: как сотрудничать без проблем (14 ч.)
Тема 1. Кредит.
Понятия «кредит», «банковский кредит», «заемщик». Основные виды кредита. Основные
характеристики кредита: плата за кредит, срочность кредита, обеспечение возвратности
кредита. Понятия «номинальная процентная ставка по кредиту», «полная стоимость
кредита (ПСК)». Схемы погашения кредитов. Минимальный платеж по кредиту.
Как учитывать кредит в личном финансовом плане. Кредитная карта. Правила
пользования кредитной картой.
Тема 2. Страхование.
Понятия «страхование». Чем занимается страховая компания? Участники страхования:
страховщик, страхователь, выгодоприобретатель, страховой агент, страховой. От чего
страхуются люди. Виды страхования: личное страхование, страхование имущества.
Условия страхования. Страховая премия, страховой взнос. Договор страхования. Что
содержится в договоре страхования? Как выбрать нужные условия страхования? Особые
жизненные ситуации: рождение ребёнка, болезнь, потеря работы, природные и
техногенные катастрофы. Чем поможет страхование. Алгоритм действий при
наступлении страховых случаев. Условия пользования меди цинским страхованием.
Тема 3. Риски в мире денег. Финансовые махинации.
Махинации с банковскими картами. Как защитить банковские карты? Типичные
махинации с кредитами. Как не стать жертвой кредитной махинации? Виды финансового
мошенничества: в кредитных организациях, в интернете, по
телефону, при операциях с наличными. Что делать если вы все же стали жертвой
мошенников?
Раздел IV. Человек и государство: как они взаимодействуют (9 ч.)
Тема 4. Налоги и их роль в жизни семьи.
Понятие и виды налогов. Налоговый кодекс РФ. Зачем платят налоги. Налог на доходы
физических лиц: размер и порядок уплаты. Налог на прибыль. Идентификационный
номер налогоплательщика: для чего он нужен и в каких случаях используется. Налоговые
льготы, порядок уплаты налога. Налоговый вычет: условия предоставления.
Имущественный налог. Налоговая декларация: условия и порядок подачи.
Тема 5. Пенсионное обеспечение и финансовое благополучие в старости.
Понятия «пенсия», «государственная пенсионная система РФ», «Пенсионный фонд РФ».
Какой бывает пенсия? Трудовая и социальная пенсия. Как менялась пенсионная система
в СССР и России. Как устроена государственная пенсионная система в современной
России. Каким должен быть размер моей пенсии? Как накопить и приумножить
пенсионные сбережения? Инструменты для увеличения размера пенсионных накоплений.
Раздел V. Собственный бизнес: как создать и не потерять (7 ч.)
Понятия «бизнес», «предпринимательство». Создание собственного бизнеса: что и как
надо сделать? Расходы и доходы в собственном бизнесе. С какими финансовыми рисками
может встретиться бизнесмен. Налогообложение малого и среднего бизнеса. Бизнес-план:
от идеи к деятельности. Структура бизнес-плана. Программа «Я – предприниматель».
Интерактивная беседа «Шаги к успеху».
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ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
«ГИМНАСТИКА»
Цель и задачи программы
Создание оптимальных условий для всестороннего, полноценного развития двигательных
способностей, координации, силы, гибкости и выносливости, укрепления здоровья детей
через виды оздоровительной и прикладной гимнастики не предусмотренные основной
образовательной программой: оздоровительной аэробики, восточной гимнастики Йога и
акробатики.
Задачами:
· Обучать основам техники упражнений оздоровительной аэробики, восточной
гимнастики Йога и акробатики;
· Укреплять мышцы, делать их более эластичными, разрабатывать суставы, делая
движения ребенка красивыми, а, кроме того, укреплять внутренние органы и улучшать
самочувствие,
· Оптимизировать рост и развитие опорно-двигательного аппарата (формирование
правильной осанки, профилактика плоскостопия);
· Развивать функциональное совершенствование органов дыхания, кровообращения,
сердечно-сосудистой, нервной системы организма;
· Совершенствовать психомоторные способности: развитие мышечной силы,
подвижности в различных суставах (гибкости), выносливости, скоростных, силовых и
координационных способностей;
,Содействовать воспитанию умения эмоционального выражения, раскрепощенность и
творчества в движении.
Особенности реализации программы.
Программа рассчитана на обучающихся 1-2 классов.
Срок реализации программы - 4 года.
Учебно-тренировочная нагрузка на группу 3 часа в неделю (3 занятия по 1 часа), 102часа
2 класс в год,99 часов 1 класс в год.
Формы проведения занятий и виды деятельности.
· Поточный (при котором каждая группа одна за другой без пауз выполняет
упражнение);

Методы:
· Фронтальный (все дети одновременно выполняют одно и тоже упражнение)
· Групповой (дети распределены на группы, каждая группа выполняет своё задание)
· Индивидуальный (когда на примере одного ребёнка даётся показ и объяснение
упражнения)
· Метод строго регламентированного упражнения (заключается в том, что каждое
упражнение выполняется в строго заданной форме и с точно обусловленной нагрузкой).
· Мотивационные (убеждение, поощрение);
· Игровой (исключает принуждение к учению, где идет обучение через игру и
соревнование).
· Наглядный (показ педагога, пример, помощь, информационно-рецептивный);
· Словесный (описание, объяснение, название упражнений);
Процесс обучения гимнастическому упражнению представляет собой определенную
систему действий педагога и ребенка. Эти действия имеют осмысленную связь и
последовательно распределены во времени. Поочередное решение конкретных задач
обучения обуславливает возможность выделения отдельных этапов. В данном случае
рассматривается период непосредственного разучивания упражнения, в котором
выделяются три взаимосвязанных этапа обучения: начальное разучивание, углубленное
разучивание, закрепление и совершенствование движения.
Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести учащиеся в процессе
реализации программы дополнительно образования.
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Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности,
умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с
организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.
В ходе реализация программы учащиеся должны знать:
- особенности воздействия двигательной активности на организм человека;
- правила оказания первой помощи;
- способы сохранения и укрепление здоровья;
- свои права и права других людей;
- влияние здоровья на успешную учебную деятельность;
- значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;
должны уметь:
- составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;
- выполнять физические упражнения для развития физических навыков;
- заботиться о своем здоровье;
- применять коммуникативные и презентационные навыки;
- оказывать первую доврачебную помощь при травмах;
- находить выход из стрессовых ситуаций;
- принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и
улучшения безопасной и здоровой среды обитания;
- адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;
- отвечать за свои поступки;
- отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.
Обучающиеся смогут получить знания:
· Уметь правильно выполнять акробатические упражнения.
· Уметь последовательно выполнять упражнений в акробатической комбинации;
· Выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие;
· Выполнять упражнения на осанку;
· Уметь выполнять упражнения с учётом правильного дыхания.
· Уметь выполнять движения, проявляя творчество и фантазию.
Материально-техническое обеспечение
спортивное оборудование: мячи большого диаметра «фитбо-лы», гантели, мягкие модули,
гимнастические мячи, помпоны, гимнастические маты;
Методическое обеспечение программы:
· Учебно–тематический план;
· Картотека комплексов упражнений общеразвивающего воздействия;
· Аудиотека для музыкального сопровождения.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
«БАСКЕТБОЛ»
Цель и задачи программы.
Программа дополнительного образования по спортивно - оздоровительному направлению
«Спортивные игры» может рассматриваться как одна из ступеней к формированию
культуры здоровья и является неотъемлемой частью всего воспитательно-
образовательного процесса. Основная идея программы заключается в мотивации
обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности
сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального
благополучия и успешности человека. Данная программа направлена на формирование,
сохранение и укрепления здоровья обучающихся, в основу, которой положены
культурологический и личностно-ориентированный подходы.
Цель программы «Спортивные игры»: укрепление здоровья, физического развития и
подготовленности обучающихся, воспитание личностных качеств, освоение и
совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники
избранных видов спорта.
Задачами:
- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоническому
физическому развитию обучающихся;
- популяризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха;
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- формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям спортивными играми;
- обучение технике и тактике спортивных игр;
- развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых,
координационных, выносливости, гибкости);
- формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний; - воспитание
моральных и волевых качеств.
3. Особенности реализации программы.
Программа рассчитана на обучающихся 5-9 классов.
Срок реализации программы - 4 года.
Учебно-тренировочная нагрузка на группу 4 часа в неделю (2 занятия по 2 часа), 136 часов
в год.
4. Формы проведения занятий и виды деятельности.
Однонаправленные занятия:
Посвящены только одному из компонентов подготовки игрока: техники, тактики или
общефизической подготовке.
Комбинированные занятия:
Включают два-три компонента в различных сочетаниях: техническая и физическая
подготовка; техническая и тактическая подготовка; техническая, физическая и
тактическая подготовка.
Целостно-игровые занятия:
Построены на учебной двухсторонней игре по упрощенным правилам, с соблюдением
основных правил.
Контрольные занятия:
Прием нормативов у занимающихся, выполнению контрольных упражнений
(двигательных заданий) с целью получения данных.
5. Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести учащиеся в
процессе реализации программы дополнительно образования.
Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности,
умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с
организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.
В ходе реализация программы учащиеся должны знать:
- особенности воздействия двигательной активности на организм человека;
- правила оказания первой помощи;
- способы сохранения и укрепление здоровья;
- свои права и права других людей;
- влияние здоровья на успешную учебную деятельность;
- значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;
должны уметь:
- составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;
- выполнять физические упражнения для развития физических навыков;
- заботиться о своем здоровье;
- применять коммуникативные и презентационные навыки;
- оказывать первую доврачебную помощь при травмах;
- находить выход из стрессовых ситуаций;
- принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и
улучшения безопасной и здоровой среды обитания;
- адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;
- отвечать за свои поступки;
- отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.
Обучающиеся смогут получить знания:
- значение спортивных игр в развитии физических способностей и совершенствовании
функциональных возможностей организма занимающихся;
- правила безопасного поведения во время занятий спортивными играми;
- названия разучиваемых технических приёмов игр и основы правильной техники;
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- наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и тактических
действий;
- упражнения для развития физических способностей (скоростных, скоростно-силовых,
координационных, выносливости, гибкости);
- контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и технической
подготовленности и требования к технике и правилам их выполнения;
- основное содержание правил соревнований по спортивным играм;
- жесты судьи спортивных игр;
- игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами спортивных игр;
могут научиться:
- соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на
занятиях спортивными играми;
- выполнять технические приёмы и тактические действия;
- контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) на
занятиях спортивными играми;
- играть в спортивные игры с соблюдением основных правил;
- демонстрировать жесты судьи спортивных игр;
- проводить судейство спортивных игр.
6.Материально-техническое обеспечение
Оборудование спортзала:
1. Перекладина гимнастическая (пристеночная).
2. Стенка гимнастическая.
3. Мячи баскетбольные.
4. Скакалка детская.
5. Конусы, фишки.
6. Мячи волейбольные.
7. Стойки волейбольные.
8. Щит баскетбольный тренировочный.
9. Сетка для переноса и хранения мячей.
10. Сетка волейбольная.
11. Аптечка.
7. Содержание программы.
Общая физическая подготовка:
- Строевые упражнения
- Упражнения для рук плечевого пояса
- Упражнения для ног
- Упражнения для шеи и туловища
- Упражнения для всех групп мышц
- Упражнения для развития быстроты
- Упражнения для развития ловкости
- Упражнения для развития гибкости
- Упражнения для развития прыгучести.
7.1.Общие основы баскетбола:
- История возникновения баскетбола в России. Правила игры. Состав команды,
форма игроков.
- Влияние физических упражнений на организм человека.
- Необходимость разминки в занятиях спортом.
- Правила техники безопасности при выполнении упражнений на занятиях
баскетболом.
- Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль.
- Правила игры мини-баскетбола, судейская жестикуляция и терминология.
Специальная физическая подготовка:
- Упражнения для развития быстроты: ускорения, рывки на отрезках от 3 до 20м. (из
различных исходных положений) лицом, боком, спиной вперед.
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- Бег с максимальной частотой шагов на месте и в движении.
- Бег за лидером со сменой направления (зигзагом, лицом, спиной вперед, челноком, с
поворотом).
- Упражнения для развития специальной прыгучести: многократные прыжки с ноги на
ногу, выпрыгивания вверх с доставанием ориентира, прыжки на одной ноге и толчком двух
ног (вперед, вверх, в стороны).
- Прыжки с подтягиванием бедра толчковой ноги.
- Упражнения для развития скорости реакции по зрительным и звуковым сигналам.
- Жонглирование одним, двумя мячами.
- Подбрасывания и ловля на месте, в движении, бегом.
Техническая подготовка:
- Обучение передвижению в стойке баскетболиста.
- Обучение технике остановок прыжком и двумя шагами.
- Обучение прыжку толчком двух ног и одной ноги.
- Повороты вперед и назад.
- Ловля мяча двумя руками на месте, в движении, в прыжке
при встречном и параллельном движении.
- Передача мяча двумя от груди на месте, в движении, в стену, парами,
при встречном и параллельном движении.
- Ведение мяча на месте, в движении, с изменением направления,
скорости, высоты отскока.
- Броски в кольцо двумя руками от груди с места, слева, справа,
с отскоком от щита, в движении.
- Броски в кольцо одной рукой от плеча на месте слева, справа,
с середины, без отскока и с отскоком от щита.
- Обучение технике двух шагов с места, в движении.
- Броски двумя руками от груди с двух шагов.
Тактическая подготовка:
Нападение:
- Выход для получения мяча на свободное место.
- Обманный выход для отвлечения защитника.
- Розыгрыш мяча короткими передачами.
- Атака кольца.
Защита:
- Противодействие получению мяча.
- Противодействие выходу на свободное место.
- Противодействие розыгрышу мяча.
- Противодействие атаке кольца.
- Подстраховка.
- Система личной защиты.
Игровая подготовка:
- Обучение основным приемам техники игры и тактическим действиям в упрощенной
игровой обстановке 2×2, 3×3, 4×4, 5×5 мини-баскетбола.
- Привитие навыков соревновательной деятельности в соответствии с правилами мини-
баскетбола.
7.2.Общие основы волейбола:
- Развитие волейбола в России и за рубежом.
- Физическая подготовка волейболиста.
- Техническая подготовка волейболиста.
- Тактическая подготовка волейболиста.
- Психологическая подготовка волейболиста.
- Организация и проведение соревнований по волейболу.
- Правила судейства соревнований по волейболу.
Техническая подготовка:
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- Стойка волейболиста, её разновидности.
- Перемещения: приставными шагами вправо, влево, вперед, назад; двойной шаг;
остановки.
- Подача мяча: прямая верхняя, прямая нижняя, боковая.
- Передача мяча: верхняя и нижняя передача двумя руками, передача мяча над собой,
движения по кругу вправо и влево, встречная передача в колоннах, в парах с
продвижением, из одной зоны в другую, в парах и колоннах через сетку.
- Нападающий удар:
- Прямой удар, разбег и прыжок с выносом рук, ударное движение и приземление.
- Блокирование: одиночное, имитация блокирования на пониженной сетке.
Тактическая подготовка:
- Подача мяча на слабо играющего и в незащищенную зону площадки
- Разбег для нападающего удара и передача мяча в прыжке через сетку
- Выбор места для приема мяча
- Страховка партнера при приеме мяча
- Прием мяча снизу у сетки
- Одиночное блокирование
- Игра после блока
- Страховка блока

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
«ФУТБОЛ»
Цель и задачи программы.
Программа дополнительного образования по спортивно - оздоровительному направлению
«Футбол» может рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры
здоровья и является неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного
процесса. Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления
здоровья обучающихся, в основу, которой положены культурологический и личностно-
ориентированный подходы.
Цель программы: формирование физической культуры личности в процессе
всестороннего развития физических качеств учащихся, овладения техникой и тактикой
игры в футбол и ее основными правилами.
Задачи:
Образовательные:
- формирование необходимых теоретических знаний;
- обучение технике и тактике игры;
- обучение приемам и методам контроля физической нагрузки при самостоятельных
занятиях.
Воспитательные:
- воспитание моральных и волевых качеств;
- выработка организаторских навыков и умения действовать в коллективе,
воспитание ответственности, дисциплинированности, взаимопомощи;
- формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям футболом;
- формирование потребности к ведению здорового образа жизни, укреплению
здоровья.
Развивающие:
- развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых,
координационных, выносливости, гибкости);
- повышение технической и тактической подготовленности в данном виде спорта;
- совершенствование навыков и умений игры.
3. Особенности реализации программы.
Программа рассчитана на обучающихся 5-9 классов.
Срок реализации программы - 4 года.
Учебно-тренировочная нагрузка на группу 4 часа в неделю (2 занятия по 2 часа), 136 часов
в год.

4. Формы проведения занятий и виды деятельности.
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Однонаправленные занятия:
Посвящены только одному из компонентов подготовки игрока: техники, тактики или
общефизической подготовке.
Комбинированные занятия:
Включают два-три компонента в различных сочетаниях: техническая и физическая
подготовка; техническая и тактическая подготовка; техническая, физическая и
тактическая подготовка.
Целостно-игровые занятия:
Построены на учебной двухсторонней игре по упрощенным правилам, с соблюдением
основных правил.
Контрольные занятия:
Прием нормативов у занимающихся, выполнению контрольных упражнений
(двигательных заданий) с целью получения данных.
5. Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести учащиеся в
процессе реализации программы дополнительно образования.
Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности,
умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с
организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.
В ходе реализация программы учащиеся должны знать:
- особенности воздействия двигательной активности на организм человека;
- правила оказания первой помощи;
- способы сохранения и укрепление здоровья;
- свои права и права других людей;
- влияние здоровья на успешную учебную деятельность;
- значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;
должны уметь:
- составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;
- выполнять физические упражнения для развития физических навыков;
- заботиться о своем здоровье;
- применять коммуникативные и презентационные навыки;
- оказывать первую доврачебную помощь при травмах;
- находить выход из стрессовых ситуаций;
- принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и
улучшения безопасной и здоровой среды обитания;
- адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;
- отвечать за свои поступки;
- отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.
Обучающиеся смогут получить знания:
- значение спортивных игр в развитии физических способностей и совершенствовании
функциональных возможностей организма занимающихся;
- правила безопасного поведения во время занятий спортивными играми;
- названия разучиваемых технических приёмов игр и основы правильной техники;
- наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и тактических
действий;
- упражнения для развития физических способностей (скоростных, скоростно-силовых,
координационных, выносливости, гибкости);
- контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и технической
подготовленности и требования к технике и правилам их выполнения;
- основное содержание правил соревнований по спортивным играм;
- жесты судьи спортивных игр;
- игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами спортивных игр;
могут научиться:
- соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на
занятиях спортивными играми;
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- выполнять технические приёмы и тактические действия;
- контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) на
занятиях спортивными играми;
- играть в спортивные игры с соблюдением основных правил;
- демонстрировать жесты судьи спортивных игр;
- проводить судейство спортивных игр.
6. Материально-техническое обеспечение.
1. Оборудованная футбольная площадка (в летний период)
2. Оборудованный спортивный зал (в зимний период)
3. Мячи футбольные;
4. Насос с иглой для надувания мячей;
5. Сетка для переноса и хранения мячей;
6. Футбольные ворота (для мини-футбола);
7. Сетки для футбольных ворот;
8. Жилетки игровые разного цвета;
9. Стойки для обводки;
10. Конусы;
11. Фишки;
12. Свисток судейский;
13. Секундомер;
14. Мячи для других игровых видов спорта (баскетбольные, волейбольные);
15. Мячи для метания;
16. Мячи набивные (1 кг, 2 кг)
17. Гимнастическая стенка «шведская»;
18. Гимнастические скамейки;
19. Маты гимнастические;
20. Скакалки.
7. Содержание программы.
Общая физическая подготовка:
- Строевые упражнения
- Упражнения для рук плечевого пояса
- Упражнения для ног
- Упражнения для шеи и туловища
- Упражнения для всех групп мышц
- Упражнения для развития быстроты
- Упражнения для развития ловкости
- Упражнения для развития гибкости
- Упражнения для развития прыгучести.
Общие основы футбола:
- История возникновения футбола в России. Правила игры. Состав команды,
форма игроков.
- Влияние физических упражнений на организм человека.
- Необходимость разминки в занятиях спортом.
- Правила техники безопасности при выполнении упражнений на занятиях
футболом.
- Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль.
- Правила игры мини-футбола, терминология.
Специальная физическая подготовка:
- Упражнения для развития быстроты: ускорения, рывки на отрезках от 3 до 20м. (из
различных исходных положений) лицом, боком, спиной вперед.
- Бег с максимальной частотой шагов на месте и в движении.
- Бег за лидером со сменой направления (зигзагом, лицом, спиной вперед, челноком, с
поворотом).
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- Упражнения для развития специальной прыгучести: многократные прыжки с ноги на
ногу, выпрыгивания вверх с доставанием ориентира, прыжки на одной ноге и толчком двух
ног (вперед, вверх, в стороны).
- Прыжки с подтягиванием бедра толчковой ноги.
- Упражнения для развития скорости реакции по зрительным и звуковым сигналам.
- Жонглирование мячом.
Техническая подготовка:
- Удары ногой: по неподвижному, катящемуся, летящему мячу (разновидности ударов).
- Удары головой по летящему мячу.
- Остановки мяча грудью и ногой (разновидности остановок)
- Передачи мяча (разновидности передач)
- Ловля мяча вратарём
- Ведение мяча (разновидности)
Техника защитных действий:
- Зонная защита.
- Персональная защита.
- Смешанная защита.
- Тактические действия: взаимодействие игроков в нападении и защите – индивидуальные,
групповые и командные действия.
- Вырывание, отбивание, вбрасывание и выбивание мяча.
- Игра вратаря при ловле низких, полувысоких, высоких мячей.
- Перехват мяча.
Тактическая подготовка:
- Расстановка игроков на поле.
- Тактика свободного нападения.
- Тактические действия линий обороны и атаки:

а) индивидуальная тактика игрока;
б) коллективные тактические действия;
в) выбор места игрока;
г) создание численного перевеса при атаке;
д) отвлекающие действия игроков.

- Позиционное нападение без изменения позиций игроков.
- Позиционное нападение с изменением позиций игроков.
- Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки ворот.
- Игра по упрощенным правилам на площадках разных размеров.
- Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ
Целесообразность данной направленности заключается в воспитании способности к
духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию
ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими
ценностями мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры,
нравственноэтическими ценностями многонационального народа России.
Основными задачами являются:
· формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания;
· становление активной жизненной позиции;
· воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической культуры.
По итогам работы проводятся конкурсы, выставки.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
«ТЕАТРАЛЬНОЕ ИСКУССТВО»
Направленность программы театрального кружка по содержанию является
художественно – эстетической, общекультурной, по форме организации кружковой.
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Цели:
1. Совершенствовать художественный вкус учащихся, воспитывать их нравственные и
эстетические чувства, научить чувствовать и ценить красоту.
2. Развить творческие способности младших школьников, их речевую и сценическую
культуру, наблюдательность, воображение, эмоциональную отзывчивость.

Задачи кружковой деятельности:
1. Помочь учащимся преодолеть психологическую и речевую «зажатость».
2. Формировать нравственно – эстетическую отзывчивость на прекрасное и
безобразное в жизни и в искусстве.
3. Развивать фантазию, воображение, зрительное и слуховое внимание, память,
наблюдательность средствами театрального искусства.

4.   Раскрывать творческие возможности детей, дать возможность реализации этих
возможностей.

5.  Воспитывать в детях добро, любовь к ближним, внимание к людям, родной земле,
неравнодушное отношение к окружающему миру.

6. Развивать умение согласовывать свои действия с другими детьми; воспитывать
доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками.
7.    Развивать чувство ритма и координацию движения.
8.    Развивать речевое дыхание и артикуляцию; развивать дикцию на материале
скороговорок и стихов.
9.   Знакомить детей с театральной терминологией; с видами театрального искусства,
воспитывать культуру   поведения в общественных местах.
Формы и методы работы.
Форма занятий - групповая и индивидуальные занятия, со всей группой одновременно и с
участниками конкретного представления для отработки дикции.   Основными формами
проведения занятий являются театральные игры, конкурсы, викторины, беседы,
спектакли и праздники.
Результаты освоения программы внеурочной деятельности:
Личностные универсальные учебные действия
-готовность и способность к саморазвитию;
-развитие познавательных интересов, учебных мотивов;
-знание основных моральных норм (справедливое распределение, взаимопомощь,
правдивость, честность, ответственность.)
Регулятивные универсальные учебные действия

-оценивать правильность выполнения работы на уровне адекватной оценки;
-вносить необходимые коррективы;
-уметь планировать работу и определять последовательность действий.
Познавательные универсальные учебные действия
- самостоятельно включаться в творческую деятельность
-осуществлять выбор вида чтения в зависимости от цели
Коммуникативные универсальные учебные действия
-допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не
совпадающих с его собственной;
-учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в
Планируемые результаты реализации программы:
В основу изучения курса положены ценностные ориентиры, достижение которых
определяются воспитательными результатами, воспитательные результаты внеурочной
деятельности   оцениваются по трём уровням.
Результаты первого уровня.
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Приобретение школьниками знаний об общественных нормах поведения в  различных
местах (театре).
Результаты второго уровня.
Получение ребёнком опыта переживания и позитивного отношения к ценностям
общества.
Результаты третьего уровня.
Получение ребёнком опыта самостоятельного общественного действия.
Результаты четвёртого  уровня.
Целеустремлённость и настойчивость в достижении целей; готовность к преодолению
трудностей.

В  основу проекта театральной деятельности были положены следующие
принципы:
- принцип системности – предполагает преемственность знаний, комплексность в их
усвоении;
- принцип дифференциации – предполагает выявление и развитие у учеников склонностей
и способностей по различным направлениям;
- принцип увлекательности является одним из самых важных, он учитывает возрастные и
индивидуальные особенности учащихся;
- принцип коллективизма – в коллективных творческих делах происходит развитие
разносторонних способностей и потребности отдавать их на общую радость и пользу.
Программа предусматривает использование следующих форм проведения занятий:
· игра
· беседа
· иллюстрирование
· изучение основ сценического мастерства
· мастерская образа
· мастерская костюма, декораций
· инсценирование прочитанного произведения
· постановка спектакля
· посещение спектакля
· работа в малых группах
· актёрский тренинг
· экскурсия
· выступление

Актерский тренинг предполагает широкое использование элемента игры. Подлинная
заинтересованность ученика, доходящая до азарта, – обязательное условие успеха
выполнения задания. Именно игра приносит с собой чувство свободы,
непосредственность, смелость.
Большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над декорациями и
костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также развивает воображение,
творческую активность школьников, позволяет реализовать возможности детей в данных
областях деятельности.
Важной формой занятий являются экскурсии в театр, где дети напрямую знакомятся с
процессом подготовки спектакля: посещение гримерной, костюмерной, просмотр
спектакля. После просмотра спектакля предполагаются следующие виды деятельности:
беседы по содержанию и иллюстрирование.
Беседы о театре знакомят школьников в доступной им форме с особенностями
реалистического театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает
общественно-воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие зрительской
культуры детей.
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Изучение основ актёрского мастерства способствует формированию у школьников
художественного вкуса и эстетического отношения к действительности.

Раннее формирование навыков грамотного драматического творчества у
школьников способствует их гармоничному художественному развитию в дальнейшем.
Обучение по данной программе увеличивает шансы быть успешными в любом
выбранном ими виде деятельности.

Программа кружка «Театр в начальной школе» включает разделы:
1. «Мы играем – мы мечтаем!»
2. Театр.
3. Основы актёрского мастерства.
4. Просмотр спектаклей в театрах города.
5. Наш театр.
Для изучения разделов «Театр» и «Основы актёрского мастерства» рекомендуется
использовать «Театр. Пособие для дополнительного образования» И.А. Генералова.
Курс рассчитан на 1 год обучения в начальной школе по 1,5 часа в неделю   в 3 -4
классах.
4. Организационно-педагогические условия. Режим работы.
В ОУ пятидневная рабочая неделя для всех обучающихся. Занятия, предусмотренные
программой дополнительного образования, проводятся после окончания основного
учебного процесса. Продолжительность занятий составляет 45 минут (1 академический
час), количество часов в неделю определяется программой.
5. Материально-техническое обеспечение дополнительного образования
Группы дополнительного образования занимаются в учебных кабинетах. Для проведения
занятий используется необходимое оборудование, имеющееся в образовательном
учреждении.
6. Ожидаемые результаты освоения программы:
ü самореализация обучающихся в сфере дополнительного образования;
ü раскрытие творческого потенциала;
ü физическое развитие, укрепление здоровья обучающихся;
ü профессиональная ориентация обучающихся;
ü формирование активной жизненной позиции обучающихся
7.Показатели выполнения Программы

№ Наименование показателя

1. Повышение процента охвата обучающихся дополнительным образованием
(от общего количества обучающихся)

2. Удовлетворение потребности обучающихся в организации кружковой
деятельности в ОУ

3. Увеличение доли (от общего количества) обучающихся, принявших участие в
реализации социально-образовательных проектов

4. Рост числа участвующих в мероприятиях, обозначенных календарным планом
проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых
мероприятий

5. Удовлетворенность родителей качеством работы педагогов
дополнительного образования

6. Активная работа на сайте ОУ, отражающая весь спектр дополнительного
образования, представленного в ОУ
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1. Учебный план
Учебный год в дополнительном образовании детей начинается 1 сентября и

заканчивается 25 мая текущего года. Календарно-тематический план каждой
образовательной программы по дополнительному образованию включает в себя: перечень
разделов и тем занятий, количество часов по каждой теме с разбивкой на теоретические и
практические виды деятельности, пояснительную записку.
Продолжительность освоения программ социально-гуманитарная, художественная,

физкультурно-спортивная направленности по годам определяется педагогом в
соответствии с запросами детей и родителей и утверждается директором школы.
Недельная нагрузка на одну группу определяется администрацией по согласованию с
педагогом в зависимости от профиля объединения, возраста учащихся,
продолжительности освоения данной программы.
Расписание составляется с опорой на санитарно-гигиенические нормы с учетом

загруженности кабинетов, пожеланий родителей и детей по принципу 5дневной рабочей
недели.
Продолжительность занятий исчисляется в астрономических часах 60 минут и 1,5 часа

в зависимости от возраста учащихся. Прием детей в объединения осуществляется по
желанию учащихся.
По окончанию учебного года, с целью представления результатов работы, в творческих
объединениях проводятся отчетные концерты, открытые занятия, конкурсы, соревнования,
праздники и другие мероприятия. Формы и сроки их проведения определяет педагог по
согласованию с администрацией.
Организация учебных занятий с обучающимися и воспитанниками осуществляется в
соответствии с расписанием занятий, где указываются учебные группы, время и
продолжительность занятий, место проведения, количество часов в неделю, фамилия и имя
педагога, проводящего занятие. Общее расписание утверждается директором МОУ
«Средняя школа-детский сад №7 им. М. Октябрьской». В течение года расписание может
корректироваться в связи с производственной необходимостью. Допускается разовый
перенос занятий педагогами по согласованию с администрацией МОУ «Средняя школа-
детский сад № 7 им. М. Октябрьской».
Расписание составлено с учетом возможностей педагогов, детей, занятости кабинетов и с
опорой на санитарно-гигиенические нормы.

КАЛЕНДАРНЫЙ
УЧЕБНЫЙ ГРАФИК РАБОТЫ

В соответствии со статьей 32 Закона РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об
образовании в РФ», письма Министерства образования, науки и молодёжи Республики
Крым «Примерный календарный учебных  график на 2021/2022 учебный год»Устава МОУ
«Средняя школа-детский сад №7 имени Героя Советского Союза Марии Октябрьской»
города Джанкоя Республики Крым на 2021/2022 учебный год установлен следующий
календарный учебный график

ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
В 2021/2022 УЧЕБНОМ ГОДУ

Сроки начала и окончания учебного года:
· начало 2021/2022учебного года – 1 сентября 2021 года;
· окончание 2021/2022 учебного года – 25 мая 2022 года.

Продолжительность учебного года, четвертей:
· в    1-х классах – 33 учебные недели – 166 учебных дней;
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· во  2-11 классах – 34 учебные недели – 170 учебных дней.

Сроки и продолжительность каникул:
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней.

В соответствии с п.10.10. СанПин 2.4.2.2821-10 для учащихся 1 класса устанавливаются
дополнительные недельные каникулы в феврале 2019 года.

Каникулы для обучающихся 1 – 11 классов:

КАНИКУЛЫ: ПЕРИОДЫ:
осенние 30.10.2021 г. – 07.11.2021 г.
зимние 31.12.2021 г. – 09.01.2022 г.
весенние 19.03.2022 г. – 27.03.2022 г.

Дополнительные каникулы для учащихся 1 класса
21.02.2022 г. – 27.02.2022 г.

Режим работы образовательного учреждения на 2021/2022 учебный год:
· обучающиеся 1-11 классов занимаются в одну смену;
· продолжительность учебной недели – 5 дней;
· начало занятий – 8.00 часов;
· для юношей 10-х классов по окончанию 2021/2022 учебного года проводятся

5-дневные учебные сборы в течение 35 часов.
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УЧЕБНЫЕ
ПЕРИОДЫ

НАЧАЛО
ЧЕТВЕРТИ

ОКОНЧАНИЕ
ЧЕТВЕРТИ

УЧЕБНЫЕ
ПЕРИОДЫ

НАЧАЛО
ПОЛУГОДИЯ

ОКОНЧАНИЕ
ПОЛУГОДИЯ

1-9 КЛАССЫ 10-11 КЛАССЫ
1 четверть 01.09.2021

года
29.10.2021 года 1 полугодие 01.09.2021 года 30.12.2021 года

2 четверть 08.11.2021
года

30.12.2021 года

3 четверть 10.01.2022
года

18.03.2022 года 2 полугодие 10.01.2022 года 25.05.2022 года

4 четверть 28.03.2022
года

25.05.2022 года



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

НА 2021/2022 УЧЕБНЫЙ ГОД

НАЗВАНИЕ
КРУЖКА

ДЕНЬ НЕДЕЛИ ВРЕМЯ
ЗАНЯТИЯ

ПРЕПОДАВАТЕЛЬ

1-4 КЛАССЫ

ФУТБОЛ
Вторник 12.00-13.30

13.30-15.00
Матвеев Р.В.

Четверг 12.00-13.30
13.30-15.00

Матвеев Р.В.

ГИМНАСТИКА
Понедельник 12.00-13.30

13.30-15.00
Дыманова Л.А.

Среда 12.00-13.30
13.30-15.00

Дыманова Л.А.

ТЕАТРАЛЬНОЕ
ИСКУССТВО

Четверг 12.55-13.40 Сыч А.А.
Пятница 12.00-12.45 Сыч А.А.

5-9 КЛАССЫ
БАСКЕТБОЛ И
ВОЛЕЙБОЛ

Понедельник 15.00-16.30

ФУТБОЛ Вторник 15.00-16.00 Ткаленко И.В.
Пятница 15.00-16.30 Ткаленко И.В.

ОСНОВЫ
ФИНАНСОВОЙ
ГРАМОТНОСТИ

Вторник 14.45-15.30 Гладковская Н.А.

Среда 14.45-15.30 Гладковская Н.А.

3.2. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО
ОБРАЗОВАНИЯ

- создание в школе единой системы дополнительного образования, которая будет
способствовать свободному развитию личности каждого ученика;
- расширение различных видов деятельности в системе дополнительного
образования детей для наиболее полного удовлетворения интересов и потребностей,
учащихся в объединениях по интересам;
- увеличение числа учащихся, достигающих высоких результатов в определенных
видах деятельности;
- целенаправленная организация свободного времени большинства учащихся
школы;
- создание условий для привлечения родителей к организации и проведению
кружков, факультативов, секций;
- внедрение в образовательный процесс современных методик обучения и
воспитания.

Система представления результатов воспитанников
• Участие в школьных конкурсах
• Участие в проектной деятельности.
• Проведение мастер-классов.
• Участие в городских концертах.
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